
　
歯
と
口
は
体
の
玄
関
で
あ
り
、
食
べ
物
を

か
み
砕
い
て
（
咀
嚼
）、
食
道
や
胃
に
送
り

込
み
（
嚥
下
）
ま
す
が
、
そ
の
ほ
か
に
さ
ま

ざ
ま
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

○
話
す
こ
と
　
歯
が
な
い
と
う
ま
く
発
音
が

　
で
き
ま
せ
ん

○
脳
へ
の
刺
激
　
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と

　
は
、
脳
へ
の
血
液
の
循
環
を
良
く
し
、
脳

　
の
働
き
を
活
発
に
し
ま
す

○
だ
液
の
役
割
　
殺
菌
作
用
や
免
疫
物
質
を

　
含
む
だ
液
は
、
消
化
作
用
や
食
べ
物
を
飲

　
み
込
む
時
の
手
助
け
以
外
に
、
口
の
中
の

　
自
浄
作
用
や
殺
菌
作
用
、
粘
膜
の
保
護
な

　
ど
の
働
き
を
持
っ
て
い
ま
す
。
よ
く
か
む

　
こ
と
で
だ
液
の
分
泌
が
活
発
に
な
り
ま
す

○
平
衡
感
覚
を
保
つ
　
し
っ
か
り
と
し
た
歯

　
と
か
み
合
わ
せ
は
、
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
保

　
つ
た
め
に
重
要
で
す

○
ス
ト
レ
ス
の
発
散
　
食
べ
る
こ
と
や
話
す

　
こ
と
、
歌
う
こ
と
は
、
ス
ト
レ
ス
の
発
散

　
に
つ
な
が
り
ま
す

○
表
情
を
作
る
　
前
歯
が
一
本
な
く
な
っ
た

　
だ
け
で
、
顔
の
感
じ
が
大
き
く
変
わ
っ
て

　
し
ま
い
ま
す

 

歯
を
失
う
二
大
疾
患
は
、
虫
歯
と
歯
周
病

で
す
（
下
図
参
照
）。
ど
ち
ら
の
病
気
も
、

原
因
は
歯
こ
う
（
プ
ラ
ー
ク
）
中
の
細
菌
で

す
。
こ
れ
ら
は
、
プ
ラ
ー
ク
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

や
生
活
習
慣
の
改
善
に
よ
り
予
防
で
き
ま
す
。

 

そ
こ
で
、
虫
歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
、
全

身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
必
要
と
な
る
の
が
、

口
腔
ケ
ア
で
す
。

 

口
腔
ケ
ア
と
は
、
歯
や
歯
ぐ
き
、
舌
な
ど

の
汚
れ
を
取
り
除
い
て
清
潔
に
す
る
こ
と
、

口
腔
機
能
の
維
持
、
回
復
を
目
的
と
し
た
機

能
訓
練
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

 

口
腔
ケ
ア
を
必
要
と
し
て
い
る
人
は
、
摂

食
、
嚥
下
障
害
な
ど
口
腔
機
能
の
低
下
が
見

ら
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か

ら
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
、
虫
歯
や
歯
周
病
の

予
防
、
口
臭
や
誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
し
ま
す
。

ま
た
味
覚
の
改
善
や
会
話
な
ど
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
改
善
に
も
な
り
、
さ
ら
に
は
、

生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
、
口
腔
機
能
の
維
持
・

回
復
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

 

口
腔
ケ
ア
の
基
本
は
、
自
分
自
身
で
行
う

毎
日
の
ケ
ア
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
と
、
歯
科
医

師
や
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
専
門
的
な
歯
面
清

掃
お
よ
び
口
腔
機
能
に
対
す
る
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
（
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
）

で
す
。
要
介
護
者
は
、
こ
れ
ら
の
ケ
ア
に
加

え
て
、
介
護
職
員
や
看
護
師
の
ケ
ア
が
大
切

に
な
っ
て
き
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
か
か
り

つ
け
の
歯
科
医
院
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

介
護
を
必
要
と
し
て
い
る
人
は
、
口
の
中

の
状
態
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
誤

嚥
性
肺
炎
や
気
道
感
染
予
防
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
口
腔
機
能
を
高
め
る
こ
と
に
よ
っ
て

低
栄
養
の
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

 

皆
さ
ん
も
、
日
ご
ろ
か
ら
口
腔
ケ
ア
を
行

っ
て
、
歯
と
口
の
健
康
、
そ
し
て
全
身
の
健

康
を
維
持
し
、
80
歳
で
20
本
の
自
分
の
歯

を
持
つ
「
８
０
２
０
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
先
　
健
康
増
進
課

年代別の歯を失う原因

6月4日～10日
歯の衛生週間

口
腔
ケ
ア
で
め
ざ
そ
う
８
０
２
０

口
腔
ケ
ア
で
め
ざ
そ
う
８
０
２
０

歯
と
口
の
働
き

歯
を
失
う
原
因
と
口
腔
ケ
ア

口
腔
ケ
ア
の
基
本
は
２
つ

口
腔
ケ
ア
の
目
的

生
活
の
質
の
向
上
を

最
近
、
口
腔
ケ
ア
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
か
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
４
月
に
改
正
さ
れ
た
介
護
保
険
制
度
で
は
、
新
設
さ
れ
た
新
予
防
給
付
の
中
に

「
口
腔
機
能
の
向
上
・
口
腔
ケ
ア
」
が
盛
り
込
ま
れ
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
は
、
健
康
で
長
寿
の
秘
け
つ
で
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
口
腔
ケ
ア
が
必
要
な
の
で
す
。

そ
し
ゃ
く

え
ん 

げ

ご 

え
ん
せ
い

さ
い
き
ん

資料：（財）8020推進財団「はじめよう口腔ケア」

6


