
市
カ
ヌ
ー
協
会

カ
ヌ
ー
体
験
教
室
の
参
加
者
募
集

期
日　
６
月
28
日
（
土
）

時
間　
午
後
５
時
30
分
〜
８
時

場
所　
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
（
坂
戸
）

内
容　
安
全
な
屋
内
プ
ー
ル
で
カ
ヌ
ー
体
験

対
象
者　
小
学
生
以
上
の
男
女

※
小
学
生
は
保
護
者
の
監
督
を
お
願
い
し
ま

す
。

定
員　
15
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
５
０
０
円
（
当
日
徴
収
）

申
込
方
法　
市
体
育
連
盟
の
窓
口
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
む

申
込
開
始
日　
５
月
26
日
（
月
）

持
ち
物　
水
泳
帽
子
、
水
着

※
必
要
な
人
は
ゴ
ー
グ
ル
、
耳
栓
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

問
合
先　
同
連
盟
事
務
局
☎
62
８
６
０
０

東
濃
可
児
雇
用
開
発
協
会

企
業
説
明
会
を
開
催

期
日　
６
月
25
日
（
水
）

時
間　
午
後
１
時
〜
４
時
（
受
け
付
け
は
午

後
０
時
30
分
〜
）

場
所　
セ
ラ
ト
ピ
ア
土
岐
（
土
岐
市
）

内
容　
○
企
業
毎
の
コ
ー
ナ
ー
で
求
職
希
望

者
へ
の
説
明　
○
各
企
業
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
会
社
案
内
展
示
コ
ー
ナ
ー

対
象
者　
○
一
般
求
職
者　
○
新
規
大
学
、

短
大
、
高
専
、
専
修
学
校
卒
業
予
定
者

参
加
費　
無
料

問
合
先　
東
濃
可
児
雇
用
開
発
協
会
☎
０
５

７
２
㉒
０
１
１
１

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

受
講
者
を
募
集

場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
今
渡
）

対
象
者　
55
歳
以
上
の
就
職
意
欲
の
あ
る
県

内
在
住
の
人
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登

録
し
て
い
る
人

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
同
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
の
申

込
書
に
記
入
し
、
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
連
合
会
に
郵
送
（
〒
５
０
０
‐
８
１

４
５
岐
阜
市
雲
井
町
３
‐
12
）
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス（
　

０
５
８（
２
４
８
）９
７
３
０
）

で
申
し
込
む

問
合
先　
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
63

５
８
１
１

フッ化物でむし歯予防
フッ化物（フッ素）は、歯磨剤にも使われており、
むし歯予防に効果があることは、良くご存知かと思い
ます。では、フッ化物はどうしてむし歯予防に効果が
あるのでしょうか。
●むし歯の原因は
プラーク中のミュータンス菌などの細菌が、砂糖を
分解して酸を作り出します。この酸によって、歯の表
面のエナメル質からカルシウムやリンなどの物質が溶
け出してしまいます。これを脱灰と言います。この脱
灰が進んでいくとむし歯になります。
●フッ化物とは
フッ化物は、自然の栄養素で、広く身の回りの土や
水、草や木などの植物や動物に含まれています。また、
体の構成成分の１つで、体の中では13番目に多い成
分です。
●なぜ、フッ化物はむし歯を防ぐのか
①歯の表面を酸に溶けにくく、強化する
②酸によって脱灰された歯の表面の修復（再石灰化）
を促進する
③細菌の活動を抑制する
これらの働きによって、むし歯になりにくくします。
●フッ化物を使ったむし歯予防法
①水道水への添加（日本では行なわれていません）
②フッ化物洗口法＝フッ化物を水に溶かし、その水溶

液で口をすすぐ
学校などの集団で行う方法と個人で行う方法があり
ます。
③歯科医院などでのフッ化物塗布＝フッ化物を直接歯
に塗る
④フッ化物配合の歯磨剤
その効果は、フッ化物洗口法で30～80%（フッ
化物の濃度や期間によって開きがあります）、フッ
化物配合の歯磨剤で20～30%と言われています。
●フッ化物の安全性は
フッ化物洗口法で、誤って洗口剤を多量に飲み込ま
ない限り問題はありません。洗口法では、ブクブクす
すぐだけで吐き出します。
集団によるフッ化物洗口は、県内外の多くの幼稚園、
保育園、小学校、中学校で実施され、むし歯予防に大
きな効果を上げています。
●むし歯を予防する為には
フッ化物だけでむし歯を予防出来るわけではありま
せん。予防の効果を上げるには、むし歯の原因を取り
除くことが必要です。しっかり歯磨きをしてプラーク
を取り除く、砂糖を取り過ぎないようにする、食生活
を見直す、歯科医院での定期健診です。これらをしっ
かりしてむし歯０を目指しましょう。

問合先　可児歯科医師会

市陸上競技協会
市総合体育大会の陸上競技の参加者を募集
期　　日　６月29日（日）
時　　間　午前10時（受け付けは午前９時～）
場　　所　市総合運動場（坂戸）
種　　目　右表参照
参加資格　○小学生＝市内在住または在学の５・６年生
　　　　　○中学生＝可児市郡内に在住または在学
　　　　　○高校生＝可茂地区内に在住または在学 
　　　　　○一般＝市内在住または在勤
参 加 費　無料

※当日の申し込みや種目の追加はできませ
ん。事前に申し込んでください。

申込方法　ホームページ（http://wakash.com/kamo/）
から直接申し込むか、ホームページからダウ
ンロードした申込書に必要事項を記入し、市
体育連盟事務局にファクス（  636123）す
る

申込締切　６月12日（木）
問 合 先　同協会の若宮さん
　　　　　☎090（8519）4959

春のバラガイドツアー
　トータルコーディネーターに世界中のバラを紹介する雑誌「Ｎｅｗ Ｒｏｓｅｓ」編集長の
玉置一裕さんを迎え、バラ業界の著名人と一緒にバラ園を巡る魅惑のガイドツアーです。
品種誕生のエピソードなども聞ける人気のツアーです。
○５月23日（金）木村卓

たくのり

功さん（バラの家店長・ローズクリエーター）×松尾正晃さん（ま
つおえんげい代表）

○５月26日（月）後藤みどりさん（コマツガーデン代表）×天野麻里絵さん（豊田ガーデ
ンガーデナー）

　時間　午後１時～３時
　場所　プリンセスホール雅＆バラ園
花フェスタミュージアムアンサンブルスプリングコンサート
○５月17日（土）午前11時、午後１時30分の２回
　場所　プリンセスホール雅
○６月８日（日）午前11時、午後１時30分の２回
　場所　花のミュージアムホール
大温室「花の地球館」スプリングガーデンショー
　期間　６月29日（日）まで
問合先　花フェスタ記念公園　☎ 63７３７３

　一年のうちで最も多くのバラがご覧いただけるシーズンに合わせ、バラまつりを開催します。バラの見頃に合わせて
イベントも開催します。

※中学生、高校生は陸上部部員以外も参加できます。

区　分 種　　　　　　目

小 学 生
（５・６年生）

男子　100m、1000m、4×100mR、走幅跳、
　　　ソフトボール投

女子　100m、800m、4×100mR、走幅跳、
　　　ソフトボール投

中 学 生 ※

男子　100m、200m、1500m、3000m、
　　　4×100mR、走高跳、走幅跳、
　　　砲丸投(5kg)、ジャベリックスロー

女子　100m、200m、800m、1500m、
　　　4×100mR、走高跳、走幅跳、
　　　砲丸投(2.721kg)、ジャベリックスロー

高 校 生 ※

男子　100m、200m、400m、5000m、
　　　4×100mR、走高跳、走幅跳、
　　　砲丸投(6kg)

女子　100m、200m、800m、4×100mR、
　　　走高跳、走幅跳、砲丸投(4kg)

一 般

男子　100m、200m、400m、5000m、
　　　4×100mR、走高跳、走幅跳、
　　　砲丸投(6kg)

女子　100m、200m、800m、4×100mR、
　　　走高跳、走幅跳、砲丸投(4kg)

花フェスタ記念公園　春のバラまつりを開催6 29（日）まで

玉置さん

世界のバラ園（昨年 5 月撮影）

内容 期　間 定員 申込締切

子育て
支援

7/14、7/17、7/24、
7/28、7/31、8/4、
8/6、8/8

15人 6/30
（月）

介護職
員初任
者研修

7/17、7/18、7/24、
7/25、7/29、7/30、
8/1、8/4、8/5、
8/8、8/11、8/19、
8/20、8/28、8/29、
9/1、9/4、9/5、
9/8、9/10、9/11、
9/16、9/22、9/25

20人 7/3
（木）

6月4日から10日までは歯と口の健康週間です

広報かに  2014.5.15　12

【市役所】〒509-0292  広見一丁目 1 番地　☎�1111
ホームページ http://www.city.kani.lg.jp/

13　広報かに  2014.5.15

旬旬旬


