
昨年の様子

場所 日 曜日 内　容

久々利保育園
☎641512

７日、14日
火
園庭遊び

21日 園庭遊び、ブクブク泡遊び
28日 園庭遊び、プール遊び

めぐみ保育園
☎623932

２日、９日
16日、30日 木 園庭遊び
23日 園庭遊び、絵本の読み聞かせ

土田保育園
☎㉖8318

1日、８日
15日、29日 水 園庭遊び
22日 色水・シャボン玉遊び

兼山保育園
☎592102

1日、８日、15日 水 園庭遊び
22日 大きなシャボン玉を作ろう

瀬田幼稚園
☎621302 ８日 水 園庭遊び、ふれあい遊び、

パネルシアター

６月の税金など

※口座振替をご利用の場合は残高不足にご注意ください。

納期限（口座振替日）3月31日（月）

納税は便利な口座振替で

●国民健康保険税 10期

●介護保険料 10期

●後期高齢者医療保険料 ３月期

納税は便利な口座振替で

●軽自動車税 ─── 全期
●後期高齢者医療保険料
　　　　 ──── ５月期

※口座振替をご利用の場合は残高
不足にご注意ください。

納期限（口座振替日）
５月31日（火）

５月の税金など

昨年の様子

園
庭
開
放
に
参
加
し
よ
う

６
月
の
予
定
（
雨
天
中
止
）

○
各
保
育
園
＝
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

○
瀬
田
幼
稚
園
＝
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

持
ち
物　
飲
み
物
、
着
替
え
（
必
要
な
人
）

※
子
育
て
に
関
し
て
分
か
ら
な
い
こ
と
や
不

安
な
こ
と
な
ど
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
瀬
田
幼
稚
園
の
駐
車
場
は
、
瀬
田
自
治
会

館
北
側
広
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

プ
ー
ル
で
楽
し
く
泳
ご
う

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
開
き
で

す
。
運
動
不
足
の
解
消
、
夏
場
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
プ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

期
日　
６
月
24
日
（
金
）
〜
９
月
４
日
（
日
）

時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
受
け
付
け

は
午
後
３
時
ま
で
）

※
行
事
な
ど
に
よ
り
、
時
間
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

持
ち
物　
水
着
、
水
泳
帽

使
用
料　
○
一
般
＝
２
１
０
円

　
　
　
　
○
高
校
生
以
下
＝
１
０
０
円

※
小
学
２
年
生
以
下
の
人
が
大
プ
ー
ル
に
入

る
に
は
、
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

問
合
先　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
62
８
６
０
３

平
成
28
年
度
教
科
書
展
示
会

期
日　
６
月
17
日
（
金
）
〜
７
月
６
日
（
水
）

の
平
日

時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　
総
合
会
館
分
室
（
Ｊ
Ｒ
可
児
駅
西
）

内
容　
小
・
中
学
校
用
の
教
科
書
展
示

問
合
先　
教
育
研
究
所
☎
63
４
８
４
１

児
童
手
当
現
況
届
の
手
続
き
を

現
在
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人
を
対
象

に
、
５
月
末
か
ら
６
月
初
旬
に
現
況
届
を
送

付
し
ま
す
。
同
封
の
案
内
に
よ
り
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

期
間　
６
月
１
日
（
水
）
〜
30
日
（
木
）
の

平
日

※
６
月
12
日
（
日
）
は
実
施
し
ま
す
。

時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

持
ち
物　
現
況
届
、
印
鑑
、
受
給
者
の
健
康

保
険
証
の
写
し
ま
た
は
年
金
加
入
証
明
書

※
平
成
28
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
人

は
、
平
成
28
年
度
（
平
成
27
年
分
）
所
得

課
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

問
合
先　
こ
ど
も
課

目
に
関
す
る
相
談
会

目
に
つ
い
て
心
配
な
乳
幼
児
や
児
童
生

徒
、
成
人
の
学
習
や
生
活
支
援
相
談
に
応
じ

ま
す
。

期
日　
７
月
16
日
（
土
）

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
今
渡
）

内
容　
個
人
相
談
会
、
視
覚
障
が
い
支
援

グ
ッ
ズ
の
展
示
と
紹
介

相
談
料　
無
料

申
込
方
法　
電
話
か

０
５
８
（
２
６
２
）

２
８
５
４
で
申
し
込
む

申
込
締
切　
６
月
27
日
（
月
）

申
込
・
問
合
先　
岐
阜
盲
学
校
見
え
方
の
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
８
（
２
６
２
）
１
２
７
１

花
フ
ェ
ス
タ
春
の
花
火
ま
つ
り

春
バ
ラ
と
約
１
１
０
０
発
の
打
ち
上
げ
花

火
の
競
演
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
日　
６
月
12
日
（
日
）

時
間　
午
後
７
時
45
分
〜
（
約
15
分
間
）

場
所　
バ
ラ
の
テ
ー
マ
ガ
ー
デ
ン

問
合
先　
花
フ
ェ
ス
タ
記
念
公
園

　
☎
63
７
３
７
３

子
育
て
応
援
フ
ェ
ス
タ
を
開
催

子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
の
情

報
発
信
や
交
流
を
目
的
に
、
子
育
て
支
援
団

体
が
バ
ザ
ー
や
活
動
紹
介
を
行
い
ま
す
。

期
日　
６
月
５
日
（
日
）

時
間　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
今
渡
）

内
容　
活
動
パ
ネ
ル
展
示
、
子
育
て
支
援
情

報
コ
ー
ナ
ー
、親
と
子
の
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
、

相
談
コ
ー
ナ
ー
、
手
づ
く
り
品
バ
ザ
ー
、

工
作
、
ク
イ
ズ
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど

入
場
料　
無
料

問
合
先　
か
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

　
☎
60
１
２
２
２

無
料
創
業
相
談
窓
口

可
児
商
工
会
議
所
は
創
業
支
援
総
合
窓
口

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
市
の
創
業
支
援
事
業

の
一
環
と
し
て
、
金
融
機
関
や
支
援
機
関
と

連
携
し
て
創
業
し
た
い
人
を
支
援
し
ま
す
。

ま
だ
ア
イ
デ
ア
だ
け
の
人
や
具
体
的
に
考

え
て
い
る
人
な
ど
、
ど
ん
な
段
階
の
人
も
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

場
所　
可
児
商
工
会
議
所
（
総
合
会
館
）

問
合
先　
同
会
議
所
☎
61
０
０
１
１

女
性
起
業
家
セ
ミ
ナ
ー

起
業
し
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る
女
性
の

皆
さ
ん
の
疑
問
や
質
問
に
答
え
ま
す
。
起
業

を
考
え
て
い
る
女
性
同
士
の
交
流
の
場
に
も

な
り
ま
す
。

期
日　
７
月
５
日
、
12
日
、
19
日
の
各
火
曜

日
（
全
３
回
）

時
間　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

場
所　
総
合
会
館
分
室
（
Ｊ
Ｒ
可
児
駅
西
）

対
象
者

○
事
業
を
始
め
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
人

○
開
業
し
て
間
も
な
い
人

○
経
営
に
関
す
る
初
歩
的
な
勉
強
を
し
た
い
人

定
員　
30
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
込
締
切　
６
月
28
日
（
火
）

問
合
先　
可
児
商
工
会
議
所
☎
61
０
０
１
１

市
民
ゴ
ル
フ
大
会
兼
市
郡
代
表
予
選
会

期
日　
７
月
21
日
（
木
）

時
間　
午
前
７
時
46
分
〜
（
開
場
は
６
時
30

分
〜
）

場
所　
富
士
カ
ン
ト
リ
ー
可
児
ク
ラ
ブ　
美

濃
ゴ
ル
フ
場
（
久
々
利
柿
下
入
会
）

競
技
内
容　
ス
ク
ラ
ッ
チ
の
部
、
ダ
ブ
ル
ペ

リ
ア
の
部

対
象
者　
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

※
小
・
中
学
生
、
高
校
生
、
大
学
生
は
参
加

で
き
ま
せ
ん
。

定
員　
１
６
０
人
（
先
着
順
）

参
加
費　
９
８
０
０
円
（
参
加
賞
あ
り
）

申
込
方
法　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
64
０
１
１
１
で
申
し
込
む

申
込
締
切　
６
月
30
日
（
木
）

問
合
先　
同
ゴ
ル
フ
場
の
奥
谷
さ
ん

　
☎
64
２
８
１
１

 虫歯でないのに歯が溶ける
酸蝕症とは、歯が身近な酸性の飲食物や胃液によっ
て溶かされる病気です。近年急増している病気で、
ジュースなどの清涼飲料水や、健康のために酢やクエ
ン酸などを過剰に摂取することなどが原因となりま
す。

 酸蝕症を防ぐには
・酸性の強い飲み物を取り過ぎない
・酸性の強い飲食物を取った後は、水やお茶で、よく
口をすすぐ
・だらだらと長時間の飲食はしない
・よく噛んで食べることで、よく唾液を出す
・正しい磨き方で、しっかり歯磨きをする
・定期的に歯科健診を受ける

酸蝕症に気を付けよう
６月４日～10日は歯と口の健康週間です

酸性 中性
●
お
茶

●
し
ょ
う
ゆ

●
ビ
ー
ル

●
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
、ド
レ
ッ
シ
ン
グ

●
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、ミ
カ
ン

●
胃
酸
、レ
モ
ン

●
黒
酢

●
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

●
コ
ー
ラ
、赤
ワ
イ
ン

●
白
ワ
イ
ン

●
水

●
牛
乳

●
コ
ー
ヒ
ー

（pH） 7.06.05.0 5.54.03.02.0

歯が溶け出す

問合先　可児歯科医師会☎627462

 身近な飲食物の酸性度

そ
の
ほ
か
の
団
体
の
お
知
ら
せ
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