


Ｑ1　 歯肉から出血がありますか？
・出血はない　（０点）
・歯を磨くと出血することがある　（２点）
・自然に出血することがある　（４点）

Ｑ2　 歯肉が腫れることがありますか？
・腫れることはない　（０点）
・時々腫れる　（２点）
・よく腫れて痛む　（４点）

Ｑ3　 歯がグラグラしますか？
・しない　（０点）
・指でさわるとグラつく気がする　（２点）
・歯がグラつき噛みにくい　（４点）

Ｑ4　 以前に比べ前歯が出たり、
　　　　　前歯にすき間ができてきましたか？

・いいえ　（０点）
・はい　　（２点）

Ｑ5　歯と歯の間に食べ物がはさまりますか？
・はさまらない　　（０点）
・はさまることがある　（１点）　　

Ｑ6　口臭がありますか？
・口臭はない　（０点）
・口臭を指摘されたり、自分で口臭を感じることがある  （１点）

血管がもろくなる

血液のめぐりが悪くなる

体の抵抗力が弱くなる

歯周病菌に
感染しやすくなる

歯周病菌が
内毒素を産生する

内毒素はインスリンの
働きを妨げる

炎症性物質の産生を増やす

インスリンの
効き目が悪くなる

・ 糖尿病連携手帳
・ お薬手帳
・ 検査データ
  （HbA1c、血糖値）
など

悪循環を
断ち切ろう！

糖尿病治療中の方は

【歯周病セルフチェック】  以下のような症状がありますか？

あなたの歯周病を自己診断してみましょう。
答えの数字の合計点を出してください。

受診するときの注意
●ご持参ください

血糖値のコントロールに加えて、歯周病の
予防と管理に、人一倍の注意が必要です！

　　　　０点 ： 歯ぐきは健康です
　　１～５点 ： 歯周病の傾向があります（要注意）
　６～１０点 ： 歯周病の疑いがあります（要検査）
１１～１６点 ： 明らかに歯周病です　　（要治療）

〈岐阜県歯科医師会より引用〉

「糖尿病」と「歯周病」
って関係があるの？

歯科医師と、糖尿病の治療をしている医師との
連携が大変重要となります。
※歯科を受診するとき、「検査で血糖値が高いと言われた」「糖尿
病の治療中である」ということがあれば、必ずかかりつけ歯科
医に伝えてください！
※歯周病で治療中の方は、かかりつけ内科医に、歯周病治療中
であることを伝えてください。

　糖尿病と歯周病はともに生活習慣病で、
両者は密接な相互関係にあります。　
　慢性炎症としての歯周病を治療すること
で、糖尿病のコントロール状態が改善する
可能性があると言われています。

〈東京都多摩府中保健所作成「ご存知ですか？糖尿病と歯周病　その密接な関係」より引用・改変〉

歯肉

歯根膜 歯槽骨

歯垢 歯周
ポケット

糖尿病

歯周病

糖尿病がある人は
歯周病になりやすく
重症化しやすい

歯周病がある人は
糖尿病の治療が
困難になりやすい




