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岐阜県口腔保健協議会 地域口腔保健協議会 岐阜県医師会 岐阜県薬剤師会 岐阜県老人クラブ連合会 岐阜県ＰＴＡ連合会 岐阜県地域女性団体協議会

岐阜県食生活改善推進員協議会 岐阜県看護協会 岐阜県栄養士会 岐阜県歯科技工士会 岐阜県歯科衛生士会 健康保険組合連合会岐阜連合会

岐阜県国民健康保険団体連合会 全国健康保険協会岐阜支部 岐阜県後期高齢者医療広域連合 東海歯科用品商協同組合岐阜県支部

朝日大学歯学部・朝日大学医科歯科医療センター・朝日大学病院・朝日大学ＰＤＩ 岐阜歯科診療所 岐阜大学大学院医学系研究科感覚運動医学講座口腔外科学分野

いつまでも食べられるように そして健康寿命の延伸へ

11月8日は「いい歯の日」

テーマテーマテーマ

令和７年１１ 月 ３ 日（月・祝） １０：００～１２：００

〒500‐8875 岐阜市柳ヶ瀬通6-14ホテルグランヴェール岐山

※9：30～開場

※事前申し込み不要

※お車でお越しの際は近隣の有料駐車場をご利用ください

※混雑を避けるため、なるべく公共交通機関をご利用ください

天野敦雄 講師

県 民 公 開 講 座

大阪大学大学院歯学研究科 予測歯科創造共同研究講座 特任教授

健口人生と不健口人生

日本人の死因の50％以上は不健口とつながっています。

食べられない物が増え、食が細くなるたびに健康寿命が短くなっていきます。

不健口は死につながる病気を招き命を脅かします。認知症の原因も不健口にありました。

一方、健口は脳の幸せホルモンの分泌を増やし、幸せ寿命を延ばしてくれます。

健口を取り戻す方法をお話します。

岐阜県看護協会

岐阜県栄養士会

岐阜県歯科技工士会

岐阜県歯科衛生士会

岐阜県・医療福祉連携推進課

あなたの歯、飲み込み大丈夫ですか？

認定看護師による相談、受け付けます。

高齢者のフレイル予防に対する食事支援

パネル・スタディモデル展示

お口の健康を保つために

歯周病簡易検査

ブース展示 お口の健康について楽しく学ぼう！

参加無料

8 0 2 0 達 成 者 表 彰

10:４５～

10:００～


