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『 講演１』9：50～10：40
人生100年時代を元気で乗り切るために
－健康長寿鍵は“オーラルフレイル予防”－
講師：飯島 勝矢先生　東京大学教授

『 講演２』10：40～11：30
“食べる”・“生きる”を支える
― オーラルフレイル予防 ―
講師：小原 由紀先生　東京都健康長寿医療センター非常勤研究員

『 鼎 談 』11：30～12：00  
飯島 勝矢先生・小原 由紀先生・三木 次郎HDC会長

食支援に関して多職種に対して、フレイル・オーラルフレイルの
観点からの考え方を理解し歯科の役割を再確認する
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